Psiche, Benessere
e Salute

Ciclo di incontri gratuiti per la promozione del benessere psicologico
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: dell’ansia?
Dott. Nicola Ferraro

e 5 falsi miti da sfatare

o I I o B R E  Cosa é realmente |'ansia? Definizione,

funzione, sintomatologia

i 2 2 2 * Come fare con |'ansia? Trattamento e
Dott.ssa. Francesca tecniche: una gestione funzionale

Bergonzo dell’ansia

Sala Rappresentanza del Comune di Pieve di Teco
Via M.Ponzoni, 135 Vuoi saperne

Secondo piano. di piu?
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